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Help! mijn kat plast in huis: 

een veelvoorkomend probleem. Toch is het vaak relatief 
eenvoudig op te lossen, eens baasje en beestje elkaar 
begrijpen. Gelukkig biedt Karin Weuts, gedragstherapeut 
voor katten, EHBO: Eerst Hulp Bij Onzindelijkheid.  
In dit zelfhulpboek behandelt zij gedragsproblemen 
die gerelateerd zijn aan stress. Met onzindelijkheid als 
leidraad, omdat dit de meest uiteenlopende oorzaken kan 
hebben en zo de meeste aspecten van kattengedrag aan 
bod komen. 
Ben je benieuwd wat stress betekent voor je kat? Wat het 
betekent als je kat naast de bak plast? Waarom verveling 
een moderne kattenkwaal is? Vraag je je af hoe je een 
nieuwe kat introduceert? Hoe katten relaties werken als 
ze in groep leven? Hoe je omgaat met conflicten? Deze 
handige gids vol praktische tips en concrete oplossingen 
helpt je om jouw kat (nog) beter te begrijpen.  
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